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Acompanhamento

Nutricional

Pra quem &?

Indicado para quem busca resultados consistentes, mudanca de habitos
e suporte continuo co longo do processo.

Emagrecimento, hipertrofia, reeducagdo alimentar, melhora da
composicdo corporal, tratamento nutricional de patologias ou condicdes
que exigem acompanhamento mais proximo.

Aqui, o objetivo ndo € apenas entregar um plano alimentar, mas
caminhar ao seu lado para promover mudangas consistentes e
resultados de verdade.
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Acompanhamento

Nutricional

Como funciona

- 3 consultas individuais
Com intervalo de 30 a 40 dias entre elas.
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Incluindo:

- Avaliacdo antropométrica em todas as consultas
Para acompanhamento da evolugcdo de peso, medidas e composi¢cdo corporal.
.  Planejamento alimentar atualizado a cada encontro
Adaptado a sua evolucdo, rotina, preferéncias e objetivos.
- Andlise de exames laboratoriais, quando necessdrio.
- Estratégias nutricionais individualizadas
Com foco na adesdo ao plano, construgcdo de hdbitos sustentdveis e organizacdo alimentar.
-  Acompanhamento continuo via WhatsApp durante todo o periodo
Com monitoramento da evolugdo, incentivo & const@ncia e gjustes sempre que necessario.

Investimento: R$460,00




Acompanhamento Nutricional .
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Para Gestantes Brandes

Durante a gestacdo, as necessidades da mde e do bebé se transformam a cada
trimestre, tanto em quantidade quanto no tipo dos nutrientes.

O acompanhamento nutricional € fundamental para orientar escolhas alimentares
com segurancaq, esclarecer duvidas, aliviar os principais desconfortos da gestacdo €
prevenir complicacdes como diabetes gestacional, anemia e ganho de peso
Inadequado.

Estarei ao seu lado durante toda essa fase, oferecendo suporte técnico e
acolhimento para tornar esse processo mais leve, seguro e saudadvel, para voceé e

para o seu bebé.



Acompanhamento Nutricional

Para Gestantes

Como funciona

Com intervalo de 30 a 40 dias entre elas.

Incluindo:

Para acompanhamento da evolugdo de peso, medidas e composi¢cdo corporal.

Adaptado a sua evolucdo, roting, preferéncias e objetivos.

Com foco na adesdo ao plano, constru¢cdo de hdbitos sustentdveis e organizacdo alimentar.

Com monitoramento da evolugdo, incentivo & constancia e ajustes sempre que hecessario.

Investimento: R$740,00
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Pra quem &?

Avaliagcdo antropométrica

Planejamento alimentar personalizado

Alinhamento dos objetivos

Suporte via WhatsApp por 30 dias

Investimento: R$230,00
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Pra quem é&?

A introducdo alimentar € um momento marcante no desenvolvimento
do bebé. E nessa fase que ele comeca a explorar novos sabores,

texturas e experiéncias, construindo sua relacdo com a comida desde
OS primeiros meses.

O acompanhamento nutricional oferece segurang¢a, orientacdo
baseada em evidéncias e suporte continuo para que essa fase
aconteca de forma tranquila, respeitosa e segura para toda a familia.



Como funciona?

1 consulta aos 6 meses do bebé

Incluindo:

Planejamento alimentar evolutivo

Guia alimentar organizado por faixa etdria a cada més do bebé&, com orientacdes
prdticas sobre consisténcia, variedade e frequéncia das refeicdes.

Acompanhamento via WhatsApp por 30 dias

Suporte continuo para duvidas, ajustes e orientacdes conforme o bebé evolui na
introducdo alimentar.




Pra quem é&?

A nutricdo infantil tem um papel essencial no crescimento, no
desenvolvimento e na formacdo de hdbitos sauddveis que
acompanham a crian¢ca ao longo da vida.

Cada fase da infancia apresenta necessidades especificas, e algumas

condi¢cdes exigem uma atencdo ainda mais individualizada, cuidadosa
e acolhedora.

Mais do que tratar sintomas ou dificuldades alimentares, a proposta é
promover uma relagcdo mais sauddvel com a alimentagdo,
favorecendo o desenvolvimento, o bem-estar e a qualidade de vida
Infantil.



Consulta R
Infantil

Como funciona?

- 1Consulta + Acompanhamento pelo WhatsApp

Incluindo:

- Anamnese completa

Para entender rotinas, queixas, motivo da consulta, histérico familiar, etc
- Avaliagdo fisica

Peso, altura e curvas de crescimento

- Andlise de exames laboratoriais e suplementacdo
(quando necessdrios)

- Plano de tratamento nutricional

De acordo com o motivo e a necessidade da criang¢aq, serd tragcado um
tratamento nutricional

Investimento: R$280,00

*No atendimento infantil € imprescindivel a participagcdo da familia, tanto na consulta quanto no
tratamento feito diariacmente, com calma e paciéncia.
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